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Cocugunuzu diinyada en siz  yetistirirsiniz.
Cocugunuz biiylirken siz bazi hatalar yapmls olabilirsiniz. Bir
uzman, sizin yaptigimiz hatalar1 yapmadan yetistirebilirdi onu.
Ancak bu uzman sizin, ¢ocugunuzu sevdiginiz kadar sevebilir
miydi? Siiphesiz ki hayir. Siz anne baba olarak gecmiste
birtakim hatalar yapmis olabilirsiniz. Ama bir¢ok seyi de
hatasiz yaptiniz. Ana babalarin genelde az sayilabilir miktarda
hatas1, ama sayilamayacak kadar da dogru davranisi olur. Onemli olan gegmiste hata yapmis olmak
degil, gelecekte ayni hatalari tekrarlamamaktir. Onemli olan gelismektir.

Anne-babanin amaci; mutlu, basarili, saygili ve sevgi dolu ¢ocuklar yetigtirmektir.
Mutlu, basarili ¢ocuk i¢in sevgi, ilgi, sorumluluk, saygi, bilgi gerekmektedir. Cicekleri sevdigimizi
sOyleyip onlarin bakimini yapmazsak, suyunu vermezsek, ¢icekleri sevdigimize kimse inanmaz.
Sevdigimiz seyin gelisip yasamasi i¢in gosterecegimiz ilgi ¢ok dnemlidir.

SAYIN VELI,

Cocugunuzu yarmnlara daha iyi hazirlayabilmek icin birtakim tedbirler almak zorundayiz. Bu

tedbirleri maddelestirmek gerekirse sunlari sdyleyebiliriz:
1-Cocugunuzun mutlaka diizenli ¢alisacag: bir ortami ve plani olmalidir.

2-Gunliik olarak Ogrencinin dersleri takip edilmeli, anlayamadigi konular varsa mutlaka telafi

edilmelidir.(Agabey, abla, akraba ve komsulardan destek alinabilir)

3-Cocugunuzun arkadaslarini iyi segmesini saglaymiz. Unutmayin ki arkadas basariy1 etkileyen bir

faktordiir. Cocuklarimizin arkadaglariyla tanismaya 6zen gosteriniz.

4-Sik sik okula gelip gocugunuzun dgretmenleriyle goriisiiniiz. Ogretmenin sdylediklerini dikkate

aliniz, ihmal etmeyiniz. Unutmayin ki 6gretmen-veli isbirligi ¢ok dnemlidir.
5-Cocugunuzun sosyal etkinliklerde gorev almasi icin ¢abalayiniz. Yarigmalar i¢in tesvik ediniz.

6- Cocugunuzu bir hobi (¢ocugunuzun yapmaktan hoslandig1 dersler disindaki bir etkinlik) sahibi

yapiniz. Bos zamanlarini bu sekilde dolu dolu gegirmesini saglamis olursunuz.

7-Cocugunuzla zaman gegiriniz. Beraber parka, sinemaya, tiyatroya vb. gidebilir, ¢esitli etkinliklere

katilabilirsiniz.

8-Cocugunuzla birlikte okuma saati diizenleyiniz. Bu okuma saatinde dergi, kitap, gazete vb.

yayimlar okuyabilirsiniz.

9-Aile igi iletisimde ¢ocugunuza ornek olacak davranislar sergileyiniz. Minik beyinler, en fazla

psikolojisi bozuk oldugunda yorulmaktadir. Cocugunuzun moralini yiiksek tutmaya gayret ediniz.

10- Cocugunuzun beslenmesine dikkat ediniz. Zeka gelisimi bakimindan saglikli ve dogal beslenme
onemlidir. Tost, kola, cips gibi yiyecekler gocugun gelisimini olumsuz etkilemektedir.

11-Odiillendirmelerde de dikkatli olunuz. Cocugunuzu hak ettiginden fazla odiillendirmek onu
stmartir. Bu konuda orta yolu iyi tutturmak gerekir.
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12-Cocugunuzun uykusu diizenli olmalidir. Gece yarilarina kadar TV izleyen, bilgisayarda zaman
geciren ¢ocuk gelisimini tamamlayamaz ve basarili da olamaz.

13-Cocuklariniza sorumluluk duygusu asilayiniz. Yasma uygun gorevler verip bu gorevleri yerine
getirip getirmedigini takip ediniz. Onlara ait sorumluluklar1 siz yerine getirirseniz onlara yardimci
olmus olmazsiniz. Aksine kendine giiveni olmayan bir ¢cocuk yetistirmis olursunuz.

14- “Bizim zamanimizda...” diye sdze baslayip kendinizi 6rnek gostermeyiniz.

15-Her c¢ocugun ayri bir birey oldugunu ve yasitlarindan farkli bireysel ozellikleri olabilecegini
diisiinerek cocugunuzu bagkalariyla kargilagtirmayiniz.

16-Cocugunuza her ortamin uyulmasi gereken kurallar1 oldugunu 6greterek egitiniz.

17-Cocugunuzun aldig1 projeleri zamaninda teslim etmesini saglaymiz. Unutmayin Ki bu projeler
¢ocugunuzun sorumlulugudur. Onun adina bu sorumlulugu siz iistlenmeyiniz. Sadece teslim edip
etmediginin takibini yapiniz.

18-Cocugunuza eve geldiginde giinliniin nasil gectigini mutlaka sorunuz. Bdylece ¢ocugunuzla
saglikli bir iletisim i¢in adim atmis olursunuz.

19- Cocugunuzla ilgili bir olumsuzluk yasadiginizda ona hemen kizma yerine onu dinleyiniz. Aksi
halde ¢ocugunuz sizden uzaklasir, size yalan sOyleyebilir.

Pek ¢ok anne baba, ¢ocuklarina onlar1 sevdigini sdylemeye ve ayrica sevgilerini gostermeye
gerek olmadigini, onlarim zaten bunu bildigini diisliniir. Ne yazik ki ¢ogu anne baba “Ona yemek
yapiyorum, ona istedigini aliyorum, ona para veriyorum, o bunlarla onu sevdigimi goriiyor.” diye
distiniiyor. Oysa cocuklar, anne-babalarindan sevgi sozciikleri duymayr ne kadar c¢ok ister, bunu
duymay1 sabirsizlikla bekler. Anne-babasinin onu 6pmesi, kucaklamasi, onun bagini oksamasi da sevgi
sozcukleri kadar gereklidir.

Aragtirmalar okula giderken Opiilmeyen, kuru sozlerle
ugurlanan  ¢ocuklarin  dikkatlerini  toplayamadigi, basarili
olamadigi, iyi arkadagliklar kurup silirdiremedigini ortaya
koymustur. Buna karsin Opiiliip sarilarak, basi oksanarak okula
yollanan ¢ocuklarin dikkatlerinin daginik olmadigi, derslerde ve
etkinliklerde daha bagarili olduklar, arkadaslariyla iyi
gecindikleri gortilmiistiir.

SAYIN VELI,

Ana babalik tarzlar1 degisir; fakat cocugunuz igin yapilmasi gerekenler aynidir. Cocugunuza
karst sevgi ve ilgi dolu oldugunuzu biliyoruz. Ama bunu yaparken yukarida yazili olanlar1 da
unutmamaniz gerekiyor. Siz elinizden geleni yaptiktan sonra gerisini ¢ocugunuzun anlama diizeyine
ve yetenegine birakin. “Bu diinyada her insan tektir, kimse digerinin aynisi1 degildir.”

Eger bir cocuk KINANARAK yasarsa SUCLANMAY | 6grenir.

Eger bir cocuk DUSMANCA DAVRANISLAR ICINDE yasarsa KAVGA ETMEYI 6grenir.

Eger bir gocuk ALAY EDILEREK yasarsa SIKILGANLIGI 6grenir.

Eger bir cocuk UTANC ICINDE yasarsa SUCLULUK DUYMAY 6grenir.

Eger bir cocuk HOSGORUYLE yasarsa SABIRLI OLMAY|1 dgrenir.

Eger bir ocuk TESVIK EDILEREK yasarsa GUVENMEY] 6grenir.

Eger bir cocuk DEGER VERILEREK yasarsa SAYGI DUYMAY | 6grenir.

Eger bir gocuk ESITLIK ORTAMINDA yasarsa ADALETI 6grenir. astagos
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